YTBepxkaaio:
Hupexrop MKOY «Kyr ynbekast OOILy
Mypanannesa HM. 7/,

« .z % %Z terlhi 2020r.
. -

lMpumepHoe aByxHepenbHoe cbanaHcMpoBaHHOE MeH1o
ANA ydawumxca 1-4 knaccos
MRKOY «Kytynbckas OOLL» Kypaxckoro pavoHa PA

Bospacrnas kareropust 7-11 aer



1aeHb

Ne pe- HaunmenoBanue | Macca, r IMumeBkIe BemecTBa JHepreTu- BuramuHbl, MT MuHnepajbHble BelllecTBa, MI'
HEeNnTypbl 011071 yeckast
HEHHOCTD,
KKaJl
b | XK | ¥ B. | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 OBoIIH CBEXKHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypibn)
688 2005 MakapoHbl 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 446 | 25,34 1,33
OTBapHbIC C
KYPUHBIM MSICOM U
CIIMBOYHBIM
MacioM
536/1 Sliino otBapHOe 80 7,8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 0,96
2010
959/ 1 Kode ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 | 10,5 0,56
2005
172 2002 Yypek 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[psiank 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
HUTOI'O: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r ITnnieBblie BelecTBa OHepreTu- ButaMuHbI, MU MuHepaibHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
176 2011 Karma pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 0,9
BSI3KAs C M3FIOMOM
M MacjoM
41/ 2 Macio CITMBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
2005 MTOPIIMOHHBIH
424 2005 | Sliino otBapHOE 1 . 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Banan 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xeb prkaHo 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
[Neuenbe 50 2.2 1.45 38.55 166.5
HToro 16,2 16.94 117.99 714.79




3 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepajbHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTH,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3anexkaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa co
CMETaHou
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYLLIEHHBIM
MOJIOKOM
X71e0 prkaHoU 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOILIHOM
Worypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaunmenoBanue | Macca, r IIummeBbie BenlecTsa JHepreTu- BuramuHbl, MT MuHepajbHble BellleCTBA, MI'
enrTa o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
10 cp Canar u3 3eJ1eH0ro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 rOpOIIKa
79 2005 Kara rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BsA3KaA
284 2010 Cyn 250 5.49 5.28 16.33 134.75 0,1 0.075 | 21.88 | 83.07 | 16.07 0.75
352 2010 | KaprodenbHsIii ¢
TrOPOXOM
Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AtnenbcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 3757 | 27,83 | 845 | 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macno ciiMBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOI'O: 12.696 17.23,79 68.596 445.71,96




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepajbHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTH,
KKaJ
3aBTpak
42 2005 CaJaT U3 CBEKJIBI 60 0.86 3.65 5.02 56.34 0,01 5.7 21.09 | 2458 | 12.54 0.8
390 2005 | Karma MoiouHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3

BSI3Kas U3 MaHHOU
KpYIIbl, Maclio,

caxap
536 2005 | Cocucka orBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeituprii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIUTOK
Xi1e0 pKaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
s16;10k0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4

UTOTIO: 16.22 23,11 77.85 539.32




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepajbHble BelllecTBa, MI

HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe

EHHOCTH,
KKaJ

3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4

KYKypYy3bl

(xoHCEDB.)
438 2005 Owmuter 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 1949 | 14,61 2,93

HaTypaJIbHBIH C
MAacJIOM CJIUB.

959 2005 | Kaxkao ¢ MOIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 SA610K0 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xneb prxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOI'O: 20,27 22,6 72,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HanmenoBanue | Macca, r IInmeBble Benmecrsa OHepreTu- ButamMuHbl, Mr MuHepajbHble BelllecTBa, MI
nenypsia 011071 b X Yy yeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IICHHOCTB,
KKaJ
3aBTpak
463 2005 | Canar u3 cBexei 100 141 5.08 9.02 87.4 0.03 32.45 | 37.37 | 27.61 | 15.16 0.51
KaITyCThl
944 2005 Cyn 200 5.49 5.28 16.33 134.75 0.23 5.81 38.08 | 87.18 | 35.3 2.03
KapTo(enbHBIH C
rOpOXOM
X11eb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[1noB ¢ kypuuei 150 9.59 22.94 39.33 380.68 0.01 0.36 8.38 17.1 1.09
Kommnor 200 0.2 0.2 22.3 110 0.26 0.1 20.3 14.72 4.4 5.4 0.9
HUTOIO: 19.33 33.98 100.34 782.43




8 neHb

Ne HaumenoBanme | Macca, T IInmeBble BenmecTa OHepreTu- ButamMuHbl, Mr MuHepajabHble BellleCTBa, MT
peuentyp o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTB,
KKaJl
3aBTpak
547-2010 | Canat u3 MOPKOBH 50 0.44 3.6 8.53 67.36 0,0025 | 0.285 | 13.025| 17.85 20.3 | 11.71| 0.745
C KaIycToi
42 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17.14 104.75 0.11 8,25 24,6 66,65 27 0,745
KapTo(enbHEI C
MaKapOHHBIMHA
U30CIUSIMHA
679-2005 | Kypwuma oTBapHas 80 16.88 10.88 165 0,03 16 31,2 114.4 16 1.44
X71e0 prkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Cox HaTypambHBINA 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 22.93 19.06 44,75 457.91




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInmeBble BenmecTa OHepreTu- Butamunpl, Mmr MuHepajibHble BElIECTBA, MI
enrTa o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJl
3aBTpak
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYLIEHHAs
608 2005 Cyn nanmma ¢ 250/25 5.27 6.8 14.25 103.13 10 19.5 71.5 10 0.9
KypHuuei
1035 S6moko 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X71e0 prkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cankuit 200 0,2 14 28 6 0,4
Cwmerana
HUTOI'O: 23.84 14.68 106.19 491.79




10 aeHb

Ne peunentypbi Macca, r ITunieBble BenecTBa JHepreTu- Butamunpl, Mmr MuHepajbHbIe BelleCTBA, MT
HaumenoBanue b XK y yeckast B A C Ca P Mg Fe
0J110/1 IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
637 2005 | Kypwuia orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHbl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
OTBapHBIE C SAUIIOM
945 2005 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X110 prraHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenscuH 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
Canat u3 cBeXHX
TTOMHJIOPOB U
OT'ypIIOB
HUTOI'O: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Ha 1l
y4yauerocst




CocTaBJ/jieHO HA OCHOBAHUM:

- cOOpHUKA perentyp OO U KyJIUHAPHBIX W3ICTHH IS IPEANPUATHN 0OIIECTBEHHOTO MTUTAHUS.

Astopsl: A.W. 3n00usb1#, B.A. [uranenko, M.U. Ilepecuunsiit, 2005r.;

- cOOpHUKA perenTyp 0101 U KyJTUHAPHBIX U3/ICTUHN IS MUTAHKS MIKOJBHUKOB TI0JT peAaKIuen

M.II. Morunsnoro, B.A. Tyrenssina 2005r1.;

- cOOpHUKa penenTyp 0101 U KyJTUHAPHBIX U3JICTUN I MUTAHUS IeTeH B OMIKOJIbHBIX OPTaHU3AIUAX TT01 PE/L.
ML.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbana 2011r.

- CIIPaBOYHHKA «XUMHYECKUNA COCTAaB MUILEBBIX MPOIYKTOB) MO PEI.

N.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Tpumeuanue:

1. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnroga mpUroTaBIuBarOTCS C HCTIOJIb30BAaHUEM HOIUPOBAHHOM COJIH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHMuH 2.4.4.2599-10 B uenax NpoduNaKTUKM He40CTaTOYHOCTM BUTamMmHa C NPOBOANUTCAMCKYCCTBEHHOE C-BUTaMHUHM3ALIMS TOTOBBIX
TpEThUX OJII0]T aCKOPOMHOBOM KUCIOTOM. [Ipemapar BBOIAT B KOMITOTHI, KUCEIH | T.[., TOCJIE UX OXJIaXAeHHs 10 15 rpamycoB (11 kommoTa) u 35
rpaaycoB (1 KHCels) B KoJimdecTBe 0 20 Mr HEMOCPEICTBEHHO Tepe1 peanu3anneii. ButaMmuHn3npoBaHHbIe 011012 HE TI0I0TPEBAKOTCS.



