                        ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4-х КЛАССОВ
                                               Обучающихся в 1-смену
                                                                                 Возрастная группа 7-11 лет

                                      МКОУ «Кутульская ООШ»
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	Белки г
	Жиры г
	Угле-воды, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1 ДЕНЬ

	681
	каша гречневая рассыпчатая
	180
	8,95
	6,73
	43,00
	276,53
	15,57
	81,00
	252
	4,73
	0,22
	0,00
	0,02

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	  ИТОГО
	420
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ДЕНЬ

	688
	макароны
	180
	6,62
	5,42
	№1.73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,60
	1,33
	0,07
	0,00
	25,20

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	50
	лук
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	6
	0,1

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 ДЕНЬ

	68
	пшеничная крупа
	150/40
	17,3
	5
	99,8
	513
	40,5
	124,5
	349,5
	4,05
	0,63
	0,0
	4,5

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	50
	лук
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	6
	0,1

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО
	490
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 ДЕНЬ

	688
	макароны
	180
	6,62
	5,42
	№1.73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,60
	1,33
	0,07
	0,00
	25,20

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	томат
	50
	0
	0
	0
	0
	20
	30
	0
	68
	0,1
	30
	1,4

	 
	ИТОГО:
	340
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 ДЕНЬ

	888
	макароны
	180
	6,62
	5,42
	№1.73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,60
	1,33
	0,07
	0,00
	25,20

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	50
	лук
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	6
	0,1

	
	ИТОГО:
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 ДЕНЬ

	412
	рис
	150
	5,0
	5,0
	17,0
	128,5
	143
	0,0
	0,0
	0,44
	0.06
	0,05
	1,5

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	сливочное масло
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	390
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 ДЕНЬ

	681
	гречка
	10
	8,95
	6,73
	43,00
	276,53
	15,57
	81,00
	252
	4,73
	0,22
	0,00
	0,02

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ИТОГО:
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 ДЕНЬ

	688
	макароны
	180
	6,62
	5,42
	№1.73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,60
	1,33
	0,07
	0,00
	25,20

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	50
	лук
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	6
	0,1

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 ДЕНЬ

	412
	рис
	150
	5,0
	5,0
	17,0
	128,5
	143
	0,0
	0,0
	0,44
	0.06
	0,05
	1,5

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	50
	лук
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	6
	0,1

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ИТОГО:
	400
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 ДЕНЬ

	68
	пшеничная крупа
	150/40
	17,3
	5
	99,8
	513
	40,5
	124,5
	349,5
	4,05
	0,63
	0,0
	4,5

	59
	куры
	30
	18,2
	18,4
	0
	241
	300
	25
	6,10
	210
	0,15
	0
	0,12

	41
	масло сливочное
	10
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00

	50
	лук
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	0
	6
	0,1

	943
	чай  с сахаром
	200
	0,20
	0,0
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
	15 руб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


